Mango-Sorbet

Zutaten

1 Mango

125 g Xylith oder Zucker

4 dl Wasser (alternativ Kokosmilch)
1 Zitrone (Saft)

1 Msp Johannisbrotkernmehl

Zubereitung

- Alle Zutaten piirieren
- Und ab in die Eismaschine

https://www.susa.ch/susafood/



